
PIEMONT

Région du vin d'Asti et du gorgonzola, le PIEMONT s'étire au cœur de la vaste plaine du Pô, 
traversée de nombreux cours d'eau qui favorisent la culture du blé et du riz. Au pied des monts 
alpins, sa capitale régionale (qui fut aussi la première capitale italienne), Turin, dynamique, est le 
berceau de l'automobile « made in Italy » (c'est ici que Giovanni Agnelli fonda FIAT en 1889). 
C’est aussi l’une des villes les plus vertes d’Italie (17.5km² de verdure), avec de nombreux parcs et 
des pistes cyclables et elle a su garder un certain charme avec ses édifices harmonieusement 
distribués. Elle mérite un arrêt, entre autres, pour son musée égyptien, l'un des plus riches du 
monde, le Musée national du Cinéma installé dans la Mole Antonelliana, qui avec sa flèche, est 
depuis 1900, le monument symbole de la ville, inscrit dans la riche culture cinématographique de 
Turin, le Musée national de l’Automobile, le Borgo Medievale, la Pinacothèque Agnelli qui 
abrite, dans le « Scrigno », l’écrin que Renzo Piano a comme suspendu au-dessus de la piste 
d’essai du Lingotto, des chefs-d’œuvre de Canaletto, Canova, Matisse ou Picasso.

LACS

La « région des Lacs » couvre un vaste territoire s’étendant sur les 4 grandes régions du Nord : 
Piémont, Lombardie (capitale : Milan), Vénétie et Trentin-Haut-Adige. Ces lacs préalpins 
occupent les bassins creusés par les glaciers au quaternaire. D’Ouest en Est,  les 6 lacs principaux 
sont Orta, Majeur, Lugano, Côme, Iseo et Garde. La saison idéale pour les découvrir va du 
printemps à l’automne, aux températures douces, l’été étant agréable avec une moyenne de 25°C. 
Destination rêvée pour un voyage en amoureux, quand les rhododendrons colorent de leurs 
teintes mauves et roses les talus des somptueuses villas. L’idéal est d’en parcourir plusieurs : 
passer du plus petit et du plus gracieux, le lac d’Orta au vaste Lac Majeur avec ses îles 
Borromées, rehaussées de magnifiques jardins agrémentés de statues et de fontaines et Stresa, 
élégante villégiature de la belle Epoque. Le lac de Côme (Bellagio, Côme, Cernobbio) en 
Lombardie vous ravira par la variété de ses petits ports et de ses villas aux jardins ombragés 
(Serbelloni, Melzi, Carlotta). A cheval sur la Lombardie et la Vénétie, Le Lac de Garde, le plus 
grand d’Italie, offre le plus de contrastes, entre les rives méridionales basses, celles abruptes de la 
rive Ouest, et le Monte Baldo qui domine la rive orientale du haut de ses 2200m. Une région aux 
paysages harmonieux qui invite à la promenade et à de douces rêveries.
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