
LA SARDAIGNE

Deuxième île de la Méditerranée, à seulement 12 km de la Corse et à 1h30 de vol de Paris, la Sardaigne, 
carrefour des civilisations méditerranéennes, est restée hors du tourisme de masse. L'Image de la Sardaigne 
est souvent réduite à la seule "Costa Smeralda" paradis balnéaire pour milliardaires! ... Mais il existe une 
autre Sardaigne.

.......Cette grande île recèle bien d'autres attraits : les plus grands peuples : phénicien, carthaginois, romain, 
byzantin, pisan, espagnol, piémontais ont ajouté leur empreinte à l'héritage unique et originel de la 
civilisation nuragique. Outre cette histoire mouvementée, vous découvrirez ses coutumes vivaces, sa 
gastronomie variée, ses paysages contrastés, sa faune et sa flore préservées...et bien sûr une mer aux eaux 
vert émeraude...

........Nos programmes ont été conçus avec le souci permanent de révéler la "vraie" Sardaigne, à la rencontre 
du peuple sarde, longtemps isolé, dont l'accueil chaleureux vous surprendra.

Images du monde vous propose des hébergements de qualité (hôtels et locations de maisons, fermes, villas, 
appartements). N'hésitez pas à nous confier la réalisation de votre circuit en « autotour », en agritourismes 
et hôtels de charme.

Lors du Carnaval,  "l'issocadore", rival des  "Mamuthones" tient  une  corde pour capturer des prisonniers 
le masque caractéristique  en bois du "Mamuthone". Sur son dos, il  porte une trentaine de cloches. 
Costume de Monserrat - Châle frangé sur la tête, col en dentelle qui complète la chemise, jupe en coutil à 
rayures rouges et  bleues. 

Les Fêtes les plus intéressantes :

Les fêtes, religieuses ou en rapport avec le calendrier agricole ou avec d’anciennes traditions, seront 
l’occasion de découvrir ou mieux comprendre l’âme du peuple sarde.

CARNAVAL : cette période coïncide avec les 10 jours précédant Mardi-Gras. Très populaire en Sardaigne. 
Mamoiada : les « mamuthones », à l’effrayant masque noir, vêtus de peaux de moutons et portant de 
lourdes cloches sur le dos, sont chassés par les Issocadores, qui tentent de capturer au lasso les spectateurs 
pour les entraîner dans le cercle de leurs danses. Ottana : ce sont les Boes et les Merdules les protagonistes 
de la fête. Orotelli : les « thurpos ». Sarule ou Ovodda ? Oristano : n’oublions pas Sa Sartiglia où des 
cavaliers masqués doivent décrocher une étoile argentée suspendue à un arbre.

Pâques : les fêtes de Pâques avec la Semaine Sainte donnent lieu à des processions colorées dans toute l’île : 
Vendredi Saint à Cagliari : long cortège, dimanche de Pâques à Oliena, procession en costumes, lundi Saint 
ou « lunissanto » à Castelsardo, fête religieuse d’origine espagnole, 2e dimanche après Pâques : 
Sant’Antioco célèbre son Saint Patron. 

1er mai (et jusqu’au 4 mai) : fête de Sant’Efisio à Cagliari

Ascension : la « Cavalcata sarda » à Sassari, une des grandes fêtes populaires de l’île (nombreux artisans, 
animations, chansons traditionnelles, personnes en costumes)

5/8 juillet : Sa Ardia à Sedilo, cette fête rurale typique se caractérise notamment par une course de chevaux 
animée devant le sanctuaire de Sant’Antine.



Juillet / août : saison musicale à Alghero, Cagliari et au Temple d’Antas (concerts)

4 août : fête du vin à Jerzu (défilé en costumes, danses, chants, dégustation de vin « cannonau »…)
6 août : fête du « vernaccia », vin de pays à San Baratili di San Pietro (région d’Oristano)
21 août : San Lussorio à Oliena (processions)
14 août : I Candelieri à Sassari
4e dimanche d’août : festival des « launeddas » à San Vito près de Muravera. Cette musique traditionnelle 
accompagne le « Ballu Tundu » (ronde).
29 août : fête du rédempteur à Nuoro (processions accompagnées de spectacles folkloriques)
4e dimanche d’octobre : fête des châtaignes et des noisettes à Aritzo

Nos conseils balnéaires (les meilleures plages pour la baignade)

Costa Smeralda : la longue plage de Liscia Ruja, la charmante Spiaggia del Principe…

Région d’Arbatax sur la côte ouest : la plage protégée de Santa Maria Navarrese (gros sable coloré), la plage 
du quartier résidentiel de Porto Frailis ; au sud d’Arbatax, le Lido di Orri, longue plage de sable clair, 
équipée de chaises-longues, parasols ; plus au sud, elle est ponctuée de rochers et n’est plus équipée ; 
Spiaggia Cea, superbe avec ses rochers rouges plantés dans le bleu de la mer, la plage de Torre di Bari 
dominée par sa tour sarrasine. Accessibles par la mer, au Nord de Sta Maria Navarrese : Cala Mariolu et 
ses eaux turquoise, Cala Sisine (agréable restaurant bien caché), Cala Luna et son sable blanc (en remontant 
le long du golfe d’Orosei)

Sant’Antioco : la Spiaggia Grande se donne des airs de lagon (bien protégée, idéale pour les jeunes enfants)

Région de Pula : jolies criques

Péninsule du Sinis : Is Arenas (vers Torre del Pozzo et Sta Caterina di Pittinuri), longue plage de sable 
coloré aux grains épais (le meilleur coin est à droite du bar), Is Arutas avec ses grains ovales de quartz 
blanc, rose… 

Funtana Meiga : longue plage de sable doré fin, idéale pour les enfants, avec vue sur le Cap San Marco, 

Putzu Idu : pour ceux qui aiment, grande plage de sable clair, équipée et fréquentée, parking payant. Plus 
au sud, S’Arena e Sa Scoada, plage de sable jaune clair au pied de petites falaises.
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